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SECURITE A VELO

| Les bons réflexes
. pour tous!

FEDERATION
FRANCAISE
DE CYCLOTOURISME

ffvelo.fr



UN VELO CONFORME
AU CODE DE LA ROUTE

Ce qui est obligatoire (de |our et de nun)
v' une sonnette cont |
v deux freins en parfai &
v des mradmprres

Ce qui est obligatoire
(de nuit ou de jour par mauvaise visibilité) :
v un e'dairage avant (lumiére jaune

Qu Dianc

v un feu rouge fixe & I'arrigre.

CONSEILS

- Vérifier I'état général de son vélo avant I'vilisation. Les pneus sont-ils bien
gonflés ? La selle et le guidon sont-ils bien serrés ? Les roves sont-elles bien
bloguées ?

- Placer un rétroviseur sur le guidon.

- Utiliser un écarteur de danger.

UN BON
COMPORTEMENT

Respecter Ie (ode de Iu route.

v Aux in
Indiquer un changement de direction en tendant le bras.
Maitriser sa vitesse.

Garder ses distances : 1 métre qu moins par rapport aux autres véhicules.

CONSEIL

Anticiper les éventuels dangers - ouverture de portiére, fraversée des piétons,
véhicule changeant de file.




PARTIR EN RANDONNEE

CONSEILS

- Respecter les propriéiés privées.
- S"ométer et stationner toujours hors de lo chaussée,
en utilisant le bas coté de la route.

LES VOIES CYCLABLES ) )

Qu’est-ce qu’une piste cyclable ?
Clest une 2
Elle peut

Qu’est-ce qu’une bande cyclable ?

ituée sur un

CONSEILS

- Partager I'espace, respecter les autres usagers :
pédestres, rollers, personnes d mobilité réduite....

- Maftriser sa vitesse.

- Etre vigilant et respecter toujours le sens de
circulation.

- Si besoin, rouler sur une seule file.




LEs GIRATOIRES ()

CONSEIL

Surveiller attentivement les automobilistes devant et derriére pour éviter d’étre
coincé par un véhicule quittant le giratoire.

EVITER LES ANGLES MORTS Q

CONSEIL

(roisez le regard du chauffeur, ainsi vous étes
cerfain qu'il vous a vu !




BIEN s’EQUIPER )

Oul'!

RAPPEL

- Les écouteurs et le téléphone portable sont interdits en roulant.

- le casque est obligatoire pour les enfants de moins de 12 ans, y compris ceux placés
dans les siéges enfants.

ROULER EN GROUPE

v lorsqu’un véhicule voulant dépasser annonce son approche,
v quand les conditions de circulation I’exigent.




EN CAS D’ACCIDENT %

Se tenir & disposition des sauveteurs pour d'éventuelles précisions.

Signaler I'emplacement de la victime de fagon visible.

NUMEROS D'URGENCE

] I 2 numéro pour tous les mobiles

] 8 pompiers

] 5 SAMU

LORSQUE VOUS APPELEZ LES SECOURS,
NE RACCROCHEZ PAS LE PREMIER !

EN CAS DE PANNE @

Aucun arrét sur la chaussée,
toujours sur le cété de la route.




PANNEAUX POUR CYCLISTES

Acces interdit aux cycles.

Autorise un cycliste a franchir la ligne d'arrét du feu rouge pour
aller dans une direction indiquée par la ou les fléches, tout en
laissant la priorité aux autres usagers qui eux ont le feu vert.

Impasse comportant une issue pour les piétons et les cyclistes.

Circulation interdite a tout véhicule dans les deux sens.

Piste ou bande cyclable obligatoire pour les cycles sans side-car
ou remorque.

\oie réservée aux véhicules des services réguliers de fransport en
commun. Cycles autorisés.

Panneau complémentaire d'id

m/h. les piétons y sont prioritaires, ils sont
3 circuler sur la chaussée sans y stationner.

nneau de sens interdit &

5 ‘ I |
r permetire aux cyclistes d'emprunter




LA SECURITE A VELO,
e LA PRIORITE DE LA
FEDERATION FRANCAISE DE CYCLOTOURISME !

Retrouvez tous les conseils utiles sur :
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FEDERATION FRANCAISE DE CYCLOTOURISME
12, rue Louis Bertrand - CS 80045 - 94207 Ivry-sur-Seine Cedex
Tel. : 01 56 20 88 88

info@ffvelo. fr - www.ffvelo.fr - www.veloenfrance. fr
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